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euLrkfirk dkjd Lrj dk f[kykfM;kas ds [ksy laosxkRed 
cqf/n ij iMusokys izHkko dk v?;;u

1 2gjs’kdqekj ds- iVsy  ] ;’koar Ogh- ikVhy
1la’kks/kudrkZ ¼vuqla/kkudrkZ½ ] inO;qRrj ‘kkjhjhd f’k{k.k foHkkx ] jk- rq- e- ukxiwj fo|k- ] ukxiwj-

2ekxZn’kZd ] ih-MCY;w- ,l- egkfo|ky; dkeBh jksM-

 

lkjka’k %&

[kkst ‘kCn % 

vkt ds oSKkfud ;qx es vuqla/kku dk;Z Research Work dk vyx 
egRo gSA u;s u;s Kku [kkstuk gh fodkl gSA blh vk/kkj ij vuqla/kkudrkZ us 
^^euLrkfirk dkjd Lrj dk f[kykfM;kas ds [ksy laosxkRed cq/nh ij iMusokys 
izHkko dk v/;;u** ;g fo”k; vuqla/kku ds fy, fy;k FkkA ftlds 200 iq:’k vkSj 
200 efgyk f[kykMh;kas gSA fo”ofu|ky;hu izfr;ksfxrk es izfrfu/khRo djusokys 
f[kykMh dk p;u ;kn`PNhd fo/kh Onkjk ftudh vk;qlhek 18 ls 25 o’kZ  dh gSA bu 
U;kn”kksZ ls MGTG  dh iz”ukoyh Hkjdj fy;k FkkA izkIr vkdMks ds vk/kkjij 
lkaf[kdh; fo”ys’k.k djds fu’d’kZ vkSj lqpuk ,oa lq>ko fn;k gSA 

izn”kZu] lkaLd`frd] /kkfeZd] laosxkRed cq/nh euLrkfirk-
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izLrkouk %& 

[ksy izfr;ksfxrk %&  

vkt ds ;qx es f”k{k.k dk eq[; mnns”k 
fo|kFkhZ;ks es O;ogkjkxr ifjorZu ykuk gSA 
euq’; ,d lkekthd izk.kh gS vkSj lekt es 
jgdj gh og vius O;fDrRo dk fodkl dj 
ikrk gSA lekt ds vU; izkf.k;ksa ds lkFk vkilh 
lEc/kksa dks LFkkfir djds mlds Onkjk Hkyh Hkkarh 
iw.kZrk fd vksj fodlhr gwvk tkrk gSA lekt es 
jgdj euq’; viuh ;ksX;rkavks dk fodkl Hkh 
djrk gSA euq’; dk loZizFke ifjokj :ih lekt 
es vius O;fDrRo dk fodkl gSA ifjokj es blds 
Onkjk vius ekrk firk rFkk vU; lnL;ksa ds lkFk 
vkilh O;ogkj fd;k tkrk gSA lekt es jgdj 
gh euq’; ds Onkjk viuh lHkh izdkj dh 
vko”;drkvks dh iqrhZ dh tk ldrh gSA ;g 
ns[kk tkrk gS fd O;Drh ds Onkjk lekt es 
jgdj O;olk; fo”ks’k dk p;u fd;kt tkrk 
gSA og O;olk; ds vk/kkj ij gh vius thou fd 
HkkSfrd vko”;drkvksa dh iqfrZ dj ikrk gSA 

vkt ds ;qx es [ksy rFkk “kkjhjhd 
f”k{kk ,d cgwr gh egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj 
pqds gSA ftl dkj.k yksxks dh :fp bu fdz;kvks 
es c<h gSA [ksyks ds egRo jk’Vªh; rFkk 
vkarjjk’Vªh; Lrjksij vkt dh dbZ izdkj dh 
vk;ksftr Li/kkZ gSA fofHkUu ns’kks es f[kykMh 
[ksyks dk izf”k{k.k ysrs gS vkSj ny izfr;ksfxrkvksas 

es Hkkx ysrs gSA buds vraxZr cgqr lkjs [ksyks dks lEehyhr fd;k tkrk gSA ;g izfr;ksfxrk,W fofHkUu [ksyksa dh ,d J`[kayk gksrh gSA 
ftles ,d ns”k ds ;k foHkhUu ns”kks ds f[kykMh Hkkx ysrs gSA vkSj izn”kZu loZJs’B gksrk gS mls fotsrk ?kksf’kr fd;k tkrk gSA 

vkt fd izfrLi/kkZokys ;qx es ,d izf”k{kd dk eq[; dk;Z f[kykMh dks bl izdkj ls izf”k{k.k nsuk gksrk gS ftlls og fdlh Hkh 
Lrj ds VwukZesaV vPNk izn”kZu dj lds vkSj [ksy es loZJs’B f[kykMh pquk tk ldsA fdlh Hkh dk;Z dks lQyrkiwoZd djus ds fy, ;g 
vko”;d gS mls iwoZ fu;ksthr rFkk dzec/n rjhds ls fd;k tgka blh izdkj VwukZesaV es Hkh lQyrk izkIr djus ds fy;s ;g vko”;d gSA 
;kstuk cukrs le; izf”k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, dh Li/kkZ okLrfod :i es gh gks jgh gSA izfr;ksfxrk dk vk;kstu [ksy ds y{kksa 
dks izkIr djus ds fy, djuk pkfg,A izfr;ksfxrk ds nkSjku f[kykMha;ks dks vius xq.kks dks izLrwr djus ds fy, iw.kZ :i ls Lora=rk 
feyuh pkfg,A 

izfr;ksfxrkvks fd rS;kjh %& 
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euLrkfirk dkjd Lrj dk f[kykfM;kas ds [ksy laosxkRed cqf/n ij iMusokys izHkko dk v?;;u

f[kykMha;ks dks euksoSKkfud :i ls rS;kj djuk %&

[ksy es funsZ’ku ,oae ijke”kZ %& 

funsZ’ku dk vFkZ %& 

cqf/n %& 

laosxkRed cq/nh %& 

‘kkjhjhd f’k{kk ds mnns’k %& 

v/;;u fd mi;ksfxrk ,oa vko’;drk %& 

leL;k dFku %& 

vkt VwukZeasV es thr dk egRo bruk c< x;k gS dh gj f[kykMh thrus ds [ksyrk gSA vkSj vPNk izn”kZu djus dh dksf”k”k 
djrk gSA fdlh Hkh f[kykMh dks izfr;ksfxrk es ftrus ds fy;s dsoy “kkjhjhd :i ls gh LoLFk gksuk vfuok;Z ugh gksrk cYdh og 
ekufld :i ls Hkh iwjh rjg rS;kj gksuk pkfg,A ekufld :i ls f[kykMh dks r;kj djuk gh eukSoSKkfud :i ls f[kykMh dks r;kj 
djuk gSA lk/kkj.kr% euksoSKkfud rS;kjh  f[kykMh;ks dh O;Drhxr fo”ks’krkvkas ij fuHkZj djrh gSA izfr;ksfxrk es Hkkx ysus ds fy, 
f[kykMh dks euksoSKkfud rkSj ij r;kjh djuk vR;ar egRoiw.kZ gS A

ekuo thou fd leL;kdk n`’Vhxkspj gksrh gSA ekuo ;gka viuh vko”;drkvks ,o ;ksX;rkavks dks izkIr djus ds fy;s djrk 
gSA funsZ”ku izk.kh ds i`Foh ij izknqHkkZo ds le; ls gh fdlh u fdlh :i es fujarj pyk vk jgk gSA le; ds lkFk&lkFk funsZ”ku ds 
Lo:i es Hkh dqN u dqN ifjorZu gksrk jgk gSA funsZ”ku dk Lo:i lekt dh lkekthd] lkaLd`frd] /kkfeZd] O;kolk;hd] “kSf{kf.kd 
vkfn ifjfLFkrh;ksa ij fuHkZj gSA

vkfndky es funsZ”ku dk Lo:i cgqr ljy Fkk] D;ksadh euq’; dk thou lk/kkj.k FkkA mldh vko”;drk Hkh flehr FkhA vkt 
dh tVhy leL;kvksa es rks iFk&izn”kZu fd vR;ar vko”;dr gS A blh dkj.k f”k{kk ds {ks= es funsZ”ku dh vko”;drk dks vuqHko fd;k 
x;k A 

funsZ”ku og izfdz;k gS ftles O;Drh dks mldks leL;kvksa dk lek/kku ds fy, fo”ks’k izdkj dh lgk;rk iznku dh tkrh gSA 
funsZ”ku og fo/kh  crykbZ gS ftudk iz;ksx djds O;Drh lek;kstu dh leL;kvksa dks Lo;a lqy>k ldrk gSA funsZ”ku dk vFkZ ekxZ 
iz”kLr] ekxZn”kZu] iFkizn”kZu vFkkZr fdlh Hkh O;Drh dks mlh {kerkvksa] :fpa;ks] vfHk:fp;ksa] dq”kyrkavksa vkfn ls voxr djkrs gqvk tks 
lq>ko fn, tkrs gSA mldks funsZ”ku dgrs gSA nqljs “kCnks eas fdlh O;Drh Onkjk fdlh O;fDr dks lgk;rk ;k ijke”kZ iznku dju dh 
izfdz;k dk uke gS A 

cqf/n dk fodkl efLr’d vkSj Luk;qvksa ds fodkl ij fuHkZj djrk gSA cq/nh dk lac/k o`/n efLr’d dh lcls mijh lrg 
coutor layer of the cerbruri or cortex ls gSA lHkh izdkj ckSf/nd fdz;kavks dk fu;a=.k efLr’d djrk gSA cq/nh dk 
fodkl ckSf/nd fdz;kvksa ds :i es O;Dr djrk gSA izR;{khdj.k] vf/kxe] Le`fr] dYiuk] fprau rFkk rdZ dh izfdz;k, ckSf/nd fdz;kvks 
dh tkrh gSA  

laosxkRed cqf/n lkis{k rFkk ,d ubZ ladYiuk gSA rFkk ftldk vH;kl eq[;r% O;kolk;hd ik”oZHkweh ij gh gqvk gSA bldh 
O;k[;k bl rjg fd tkrh gSA ̂ ^laosnuk dks le>us ,oa bldk mi;ksx djus dh {kerk O;ogkj ,o bjkns dks cny nsrh gSA laosxkRed 
cqf/n dks dye vkSj dkxt ij j[k ijh{kk ds vk/kkj ij ukik tk ldrk gSA laosxkRed cqf/n dh O;k[;k laosx ds pkj {ks=ks & laosx dk 
vkdyu] laosx ds fopkjks es LFkkfir djuk] bls le>uk] vkSj bldk O;oLFkkiu djus dh la;qDr :i ls LFkkfir djus dh {kerk ls 
fd;k x;k gSA  

1-“kkjhjhd fodkl
2-ekufld fodkl 
3-HkkokRed fodkl
4-lkekftd fodkl
5-uSfrd fodkl 
6-xfrt lca/kh fodkl 

bu lHkh mnns”k dks “kkjhjhd f”k{kk {ks= egRoiw.kZ ekuk tkrk gS A 

izLrwr v/;;u ls izkIr ifj.kke [ksy f”k{kd rFkk izf”k{kd ds fy;s vfr ykHknk;d fl/n gksaxsA [ksyf”k{kd rFkk izf”k{kd 
v/;;u ds ifj.kke ls ;g Kku gksxk dh f[kykMh;ks euLrkihrk dkjd Lrj dk f[kykMh;ksa ds [ksy ,oa laosxkRed cq/nh ij D;k izHkko 
iMusokyk gSA vr% ;g ifj.kke izf”k{kd vkSj [ksyf”k{kd vius vkxs dh ;kstuk r; djus es lqfo/kk iznku djsxkA

vuqla/kkudrkZ us ̂euLrkfirk dkjd Lrj dk f[kykMh;ks ds [ksy laosxkRed cq/nh ij iMusokys izHkko dk v/;;u* ;g fo’k; 
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vuqla/kku ds fy;s fy;k FkkA 

1-izLrwr leL;k ds lek/kku gsrw U;kn”kZ dk p;u fonHkZ fLFkr fo”ofo|ky; ls fd;k x;kA
2-bl v/;;u gsrw fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk es Hkkx ysus okys 200 iq:’k rFkk 200 efgyk f[kykMha;ks dk p;u fd;k x;kA 
3-izLrwr v/;;u gsrw O;DrhRo vk;ke cfgZeq[kh & varZeq[kh dk ekiu djuk fuf”pr fd;k x;kA 
4-izLrwr v/;;u gsrw f[kykMha;ks dk p;u fd;k x;k gS A ftudh mez 18 ls 25 ds e/; dh gS A 

1-izLrwr v/;;u gsrw U;kn”kZ dk p;u ;kn`fPNd fo/kh Onkjk fd;k x;kA
2-vuqla/kku ds nkSjku v/;;u dks izHkkfor djus okys vU; rRo tSls iq:’k o efgyk f[kykMh;kas dh lkekthd fLFkrh] vkfFkZd fLFkrh] 
“kS{kf.kd fodkl RkFkk ifjokjhd i`’BHkweh ij la”kks/kd dk dkbZ fu;a=.k ugh FkkA 
3-vr% ;g lHkakfor gS dh euLrkfirk dk izHkko lHkao gks ldrk gS A ftuls ifj.kke izHkkfor gks ldrs gS A rFkk ftl ij fu;a=.k j[k 
ikuk vuqds fy;s laHko ugh Fkk A 

1-iq:’k f[kykMh;ks ds O;DrhRo vk;ke dk euLrkfirk dk mudh [ksy laosxkRed cq/nh ij D;k lkFkZd izHkko gS oks ns[kuk gS A
2-efgyk f[kykMh;ks ds O;DrhRo vk;ke euLrkfirk dk mudh vksj [ksy laosxkRed cq/nh ij D;k lkFkZd izHkko gS oks ns[kuk A 

1-iq:’k f[kykMh;ksa ds O;DrhRo vk;ke euLrkfirk dk mudh [ksy laosxkRed cq/nhij lkFkZd izHkko fn[kkbZ nsxkA 
2-efgyk f[kykMh;ksa ds O;DrhRo vk;ke euLrkfirk dk mudh [ksy laosxkRed cq/nhij lkFkZd izHkko fn[kkbZ nsxkA 

vuqla/kkudrkZ us ̂ ^euLrkfirk dkjd Lrj dk f[kykfM;ksa ds [ksy laosxkRed cqf/n ij iMusokys izHkko dk v/;;u** ;g fo’k; 
vuqla/kku ds fy;s fy;k FkkA izLrwr vuqla/kku ds fy, o.kZukRed vFkok fo”ys’k.kkRed vuqla/kku vfHkdYi rS;kj fd;k x;kA v/;;u 
fo’o es fonHkZ fLFkr fo”ofo|ky;ks es i<usokys vkSj fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk es izfrfu/khRo djus okys iq:”k ,oa efgyk f[kykMh 
“kkehy FksA U;kn”kZ dk v/;;u gsrw 200 fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk iq:’k f[kykMh rFkk 200 fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk es izfrfu/khRo 
djusokyh efgyk f[kykMh;ks dk p;u fd;k x;kA bl v/;;u gsrw f[kykMh;ks dh vk;q lhek 18 ls 25 o’kZ fu/kkZjhr dh x;h lHkh 
U;kn”kksZ dk p;u ;kn`PNhd fo/kh ds Onkjk fd;k x;kA bl v/;;u gsrw losZ{k.k i/nrh dk mi;ksx djds ,ethVh iz”ukoyh ls 
euLrkfirk ds 20 iz”u FksA bl ifj{k.k es O;DrhRo vk;ke euLrkihrk Test, Retest, reliability, coefficient gS ds fy, 0-63 gSA 
blh vk/kkj ij f[kykMh;ksa iz”ukoyh Hkj dj vkdMks dk ,d=hdj.k fd;k x;kA vkSj ckn es lkaf[;dh; fo”ys’k.k fd;k x;kA 

rF; fo”ys’k.k o fuoZpu djus ds i’pkr lkaf[;dh; lkjf.k;kas dk fu;e c/n o mnns”k iw.kZ fo”ys’k.k fd;k x;kA fuopZu ds 
i’pkr fu’d’kZ fudkys x;sA Chi Square Test vkSj Person Product Movment Cor-relation coefficient test dk p;u 
fd;k x;kA vuqla/kku ds fy;s significance level 0-05 r; dh x;hA 

^^euLrkfirk dkjd Lrj dk f[kykMh;ksa ds [ksy laosxkRed cqf/n ij iMusokyk izHkko dk izkIr ifj.kke dks rkfydk vkSj 
vkys[k fp= izLrwr fd;k x;kA

ifjlhek;s %& 

lhek;s %& 

leL;k ds mnns’k %& 

ifjdYiuk %& 

vuqla/kku v/;;u i/nrh %& 

lkf[;dh; fo”ys’k.k %& 

Findings : 

rkfydk dzekad 1
iq:”k f[kykMh;ks dk euLrkfirk dkjd Lrj vuqlkj oxhZdj.k 
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euLrkfirk Lrj f[kykMh;kasdh la[;k izfr'kr 
mPp 122 61-0 
e/;e 48 24-0 
fuEu 30 15-0 
dqy 200 100-0 
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vkys[k dz- 1
iq:”k f[kykMh;ks dk euLrkfirk dkjd Lrj vuqlkj oxhZdj.k 

rDrk dzaekd 2
efgyk f[kykMh;ksdk cfgeq[khZ&vareq[khZ dkjd Lrj vuqlkj oxhZdj.k 

mijksDr rkfydk rFkk vkys[k es v/;;u gsrw p;fur fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk es izfruf/kRo djus okys iq:’k f[kykMh;ksads 
euLrkfirk dkjd Lrj dh tkudkjh izLrwr dh x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj 61-0 izfr”kr iq:’k f[kykMh;ksdk euLrkfirk dkjd 
Lrj mPp rFkk 24-0 izfr”kr iq:’k f[kykMh;ksdk euLrkfirk dkjd Lrj e/;e ik;k x;kA blh rjg 15-0 izfr”kr iq:’k f[kykMh;ks dk 
euLrkfirk dkjd Lrj fuEu ik;k x;k gSA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;g Li’V gksrk gS dh] v/;;u gsrw p;fur vf/kdka”k fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk es izfrfu/khRo 
djusokys iq:’k f[kykMh;ksadk euLrkfirk dkjd Lrj mPp gSA 
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cfgZeq[kh & vareq[khZ Lrj f[kykMh;ka sdh la[;k izfr'kr 
mPp 88 44-0 
e/;e 74 57-0 
fuEu 38 19-0 
dqy 200 100-0 
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vkys[k dz- 2
efgyk f[kykMh;ks dk euLrkfirk dkjd Lrj vuqlkj oxhZdj.k 

izkIr ifj.kke ij fopkj foe’kZ %& 

iq:”k rFkk efgyk f[kykMh%&  

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k %& 

fu”d”kZ %& 

1-iq:”k f[kykMh %&

2-efgyk f[kykMh %&

mijksDr rkfydk rFkk vkys[k es v/;;u gsrw p;fur fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk es izfruf/kRo djus okys efgyk 
f[kykMh;ksads euLrkfirk dkjd Lrj dh tkudkjh izLrwr dh x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj 44-0 izfr”kr efgyk f[kykMh;ksdk 
euLrkfirk dkjd Lrj mPp rFkk 37-0 izfr”kr efgyk f[kykMh;ksdk euLrkfirk dkjd Lrj e/;e ik;k x;kA blh rjg 19-0 izfr’kr 
efgyk f[kykMh;ks dk euLrkfirk dkjd Lrj fuEu ik;k x;k gSA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;g Li”V gksrk gS dh] v/;;u gsrw p;fur vf/kdka”k fo”ofo|ky;hu izfr;ksfxrk es izfrfu/khRo 
djusokys efgyk f[kykMh;ksadk euLrkfirk dkjd Lrj mPp gSA 

O;DrhRo vk;ke euLrkfirk dk [ksy loasxkRed cq/nh ij izHkko %& 

 
izLrwr vuqal/kku dk;Z es izkIr tkudkjh ls ;g fu’d’kZ fudkyk gS dh] iq:’k f[kykMh;ks ds O;DrhRo vk;ke euLihrk dkjdks 

dk mudh [ksy laosxkRed cq/nh ij udkjkRed ¼&0-586½ izHkko rFkk efgyk f[kykMh;kas dh O;DrhRo vk;ke euLihrk dkjd dk mudh 
[ksy laosxkRed cq/nh ij udkjkRed ¼&0-429½ izHkko gksrk gSA 

1-izLrwr vuql/kku es izkIr fu’d’kZ ds vk/kkjij ;g ifjdYiuk tks dgrh gS] ̂^iq:’k f[kykMh;kas ds O;DrhRo vk;ke euLrkfirk dk mudh 
[ksy laosxkRed cq/nh ij lkFkZd izHkko fn[kk;h nsxk**A tks Lohdkj fd;k tkrk gSA
2-izLrwr vuqla/kku es izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj ij ;g ifjdYiuk tks dgrh gS] ̂ ^efgyk f[kykMh;ks ds O;DrhRo vk;ke euLrkfirk dk 
mudh [ksys laosxkRed cq/nh ij lkFkZd izHkko fn[kk;h nsxk** dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

O;DrhRo vk;ke cfgeq[khZ&vareq[khZ dk [ksy laosxkRed cq/nh ij izHkko 
  izLrwr vuqal/kku dk;Z es izkIr tkudkjh ls ;g fu’d’kZ fudkyk tkrk gS dh] iq:’k f[kykMh;ks ds O;DrhRo vk;ke 

euLrkfirk dkjd dk mudh [ksy laosxkRed cq/nh ij udkjkRed izHkko gksr gSA
  izLrwr vuqla/kku dk;Z es izkIr tkudkjh ls ;g fu’d’kZ fudkyk tkrk gS dh] efgyk f[kykMh;kas ds O;DrhRo 
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euLrkfirk laosxkRed cqf/n 
iq:’k f[kykMh &0-586 
efgyk f[kykMh &0-429 
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vk;ke euLrkfirk dk mudh [ksy laosxkRed cq/nh ij udkjkRed izHkko gksrk gSA 

1-f[kykMh;ks dh euksn”kk ij ;ksxkluks dk D;k izHkko gksrk gS bldk v/;;u gksuk pkfg,A
2-f[kykMh;ksa ds O;fDrRo vk;keks ds vuqlkj mUgs fof”k’V izdkj dk vH;kl djok;k tkuk pkfg,A
3-f[kykMh;ks ds ekufld fodkl gsrw egkfo|ky;ks dks f”k{kk foHkkx Onkjk iz”kklfud lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A
4-izLrwr v/;;u dh O;kidrk dks c<kdj bls jkT; ,oe jk’Vªh; Lrj ij Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

1-v:.k dqekj flga rFkk vkf”k’k dqekj flag & O;fDrRo dk euksfoKku caxyk jksM fnYyh 2000
2-HkkbZ ;ksxsUnz ftr] cky euksfoKku& fouksn iqLrd eafnj vkxjk] 1989
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